il Endovaskulire Bestrahlung: ein Rezept gegen die

Re-Re-Restenosen-Kaskade?

START - der Anfang?

nter intrakoronarer Brachythe-

rapie versteht man die Bestrah-

lung mit Gamma- oder neuer-
dings auch Betastrahlen zur Vermei-
dung der Restenose nach Dilatation
und/oder Stentimplantation. Skepsis
weicht Zuversicht, die Verfahren finden
immer mehr Anhénger.

Die endovaskuldre Bestrahlung von auf-
gedehnten und mit Stents fixierten Koro-
narien ist zum Teil scharf abgelehnt wor-
den, und auch heute ist die Zahl der Skep-
tiker nicht eben klein. Dennoch ist unbe-
streitbar, dass die Zahl der In-Stent-Reste-
nosen nach Brachytherapie signifikant
niedriger liegt als bei konventioneller The-
rapie. Das geht jedenfalls aus den jlings-
ten Studien hervor.

Koronar-Restenosen sind offenbar
héufiger, als man lange Zeit zu héren be-
kam. Heute behaupten die ,Brachythera-
peuten®, dass sich 30 bis 50% aller dila-

tierten Koronarien innerhalb der ersten
Monate wieder verschliefSen. Da inzwi-
schen liber 70 % der Interventionen mit ei-
ner Stentimplantation enden, ist die Zahl
von 15 bis 25% In-Stent-Restenosen kein
Minderheitenproblem.

Auf der ACC-Tagung sorgte vor allem
die START-Studie flir Aufsehen. Haupt-
strahlenquelle war Strontium (Beta-
Strahler), das Akronym steht fiir STents
And Radiation Therapy, eine internationa-
le Studie mit Beteiligung eines deutschen
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Studienzentrums (S. Silber, Miinchen). Die
klinischen und angiologischen Ergebnisse
acht Monate nach der Brachytherapie
brachten Risikoreduktionen zwischen 31
und 66 %, je nach gemessenem Parameter.
Abhéngig vom Koronardurchmesser wur-
den zwischen 16 und 20 Gy an Strahlung
appliziert, die Prozedur dauert nach Her-
stellerangaben drei bis flinf Minuten (mit
dem Beta-Cath-System).

Ein Folgeproblem nach Stentimplan-
tationen und Bestrahlung sind vermehrte,
sehr spate Thrombosen. Das hat R. Wax-
man, Washington, ein Pionier der Metho-
de, eingerdumt.

Diese spaten Thrombosen sind wohl
durch die verminderte Endothelialisie-
rung im bestrahlten Bereich zu erkldren.
Man versucht nun, diese Thrombosenei-
gung durch eine auf ein Jahr verlingerte
Gabe der Kombination Clopidogrel plus
ASS anzugehen. Das ist allerdings auch
ein finanzielles Problem, denn die Clopi-
dogrel-Medikation miisste vom niederge-
lassenen Arzt verordnet werden, ein nicht
nebensiachlicher Kostenfaktor. Derzeit
wird der Vorschlag diskutiert, dass die be-
strahlende Klinik dem Patienten den Jah-
resbedarf an Tabletten mitgibt und damit
den Preisin die Prozedur mit einkalkuliert.




