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Alte und neue Wartelisten

Zu der Originalarbeit ,,Wartezeiten fiir eine koronare Bypassoperation* von C. Kraft und

O. Elert in Herz Kreislauf Ausgabe 2/99, Seite 58-63, erreichte die Redaktion folgender
Leserbrief von S. Silber, der uns so brisant und gleichzeitig so wichtig fiir die allgemeine
politische Diskussion im Lichte der neuesten Sparbeschliisse erschien, dass wir ihn sofort
ohne Gegenmeinung verdffentlichen wollten. Wir hétten gerne thre geschétzte Meinung dazu
und erwarten eine fruchtbare Diskussion.

S. Silber:

Mit Respekt habe ich zur Kennt-
nis genommen, dass auch andere
Arbeitsgruppen es  gewagt
haben, sich mit dem heikien
Thema von  Wartelisten in
Deutschiand kritisch auseinander
zu setzen (1). Die statistische
Analyse unserer und der Wirz-
burger Daten hat U{bereinstim-
mend ergeben, dass schwerwie-
gende Komplikationen wahrend
der Wartezeit fur eine koronare
Bypassoperation nur  wirksam
reduziert werden kdnnen, wenn
man den Patienten einen Operati-
onstermin innerhalb einer Woche
nach der Herzkatheteruntersu-
chung anbietet - unabhangig
vom klinischen Status (2). Wir
wissen alle, dass in vielen Fallen
eine Einhaltung solch kurzer War-
tezeiten aus den verschiedensten
Grinden nicht moglich ist - aber
anbieten sollte man es konnen.

Erfreulicherweise bestehen in den
meisten Regionen Deutschlands
heute praktisch keine nennens-
werten Wartezeiten mehr far eine
koronare Bypassoperation.

Umso mehr triibt der Gedanke
an eine derzeit politisch gewolite
LLiquidierung” [so wartlich! (3]]
der niedergelassenen Speziali-
sten. Auch die geplante institutio-
nelle Ermachtigung der Kranken-
héuser fir die ambulante Versor-
gung ,chronisch Kranker”, wie sie
z. B. Patienten mit koronarer Herz-
erkrankung darstellen, geht in die
gleiche Richtung (4). Derzeit wer-
den im niedergelassenen Bereich
18% der diagnostischen und 16%
der therapeutischen Herzkathe-
teruntersuchungen durchgefuhrt
(5). Eine Verschiebung der invasi-
ven Leistungen vom vertragsarzt-
lichen in den krankenhausarztli-
chen Bereich wirde einerseits zu
einer Steigerung der Ausgaben
der Krankenkassen fihren [allein

E. Erdmann, Herausgeber

in Bayern DM 45 Mio. jahrlich
(6)] und andererseits neuartige
Wartelisten  generieren.  Nach
Ober einer Dekade hatte uns die
Vergangenheit wieder eingeholt:
Wir waren wieder gezwungen,
den ,Infarkt bzw. Tod auf der War-
teliste” zu beobachten - diesmal
auf der Warteliste fur Herzkathe-
ter.
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