Welche Konsequenzen ergeben sich aus
dem Toleranz-Problem fiir die Nitrat-
therapie in der Praxis?

Silber: Um die Toleranz zu umgehen,
muB die klassische Nitrattherapie im-
mer als Intervalltherapie durchgefiihrt
werden. Keine Nitrat-Pause einzulegen,
ware ein Fehler, da die Substanz dann
nicht mehr wirkt. Als Pause gentigen der
spate Nachmittag und die Nacht,in der
sich die Ansprechbarkeit des physiolo-
gischen Systems regeneriert. Der Preis,
den man fir die Nitratpause zahlen
muB, ist allerdings, da8 man keinen
durchgehenden Ischdmie-Schutz hat.

Konnte man die Nitrat-Toleranz nicht
auch verhindern, indem man Anti-
oxidantien gibt?

Silber: Das ist nach den neuen Ergeb-
nissen, die uns vorliegen, méglich. Aber
der Patient muB3 sowieso schon viele
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Tabletten schlucken. Besser ware es des-
halb,ihm ein Nitrat wie PETN zu geben,
das auch ohne Antioxidantien nicht zu
Toleranz fuhrt. PETN hat noch weitere
praktisch wichtige Vorteile. Es ist ver-
traglicher als andere Nitrate, weil die
Wirkung sanft eintritt und wenig
Gegenregulation hervorruft. Insbeson-
dere Nitrat-Kopfschmerzen treten bei
PETN selbst bei initial hoher Dosierung
kaum auf.

Konnen Sie bei Gabe von PETN auf die
Nitratpause verzichten?

Silber: Studien mit anderen Nitraten ha-
ben gezeigt, dal sich bei 3mal taglicher
Gabe eine Nitrat-Toleranz entwickelt.
PETN dagegen setze ich in meiner
Praxis in der Dosierung von 3x50 mg
ohne schlechtes Gewissen ein und habe
damit gute Erfahrungen gemacht.
Klinische Daten, unter anderem die
Ergebnisse unserer Multicenter-Studie,
bestatigen, da PETN nicht zu Toleranz
fahrt. Eine Nitratpause erscheint mir
deshalb bei PETN zum Vorteil des Pati-
enten nicht erforderlich. L |
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