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Klinische Studie mit PETN bei KHK-Patienten

Fehlende Toleranz und
gute Vertraglichkeit
wurden erneut bestitigt

Das Langzeitnitrat Pentaerithrityl-
tetranitrat (PETN) hat sich seit
Jahrzehnten bei der Behandlung
von Patienten mit koronarer Herz-
krankheit bewiihrt. Die gute Ver-
triiglichkeit von PETN (Pentalong®)
und die fehlende Toleranzentwick-
lung bei nicht-intermittierender
Anwendung iiber zwei Wochen
konnten jetzt in einer klinischen
placebokontrollierten Multizenter-
Studie bestiitigt werden.

Die Ergebnisse der von niederge-
lassenen, kardiologisch ausgebilde-
ten Arzten ausgefiihrten Pilotstudie
stellte der Kardiologe Professor Dr.
Sigmund Silbér aus Miinchen vor.
An der Doppelblindstudie nahmen
108 KHK-Patienten mit stabiler An-
gina pectoris und nachgewiesener
Nitratempfindlichkeit teil. Nach einer
siebentdgigen Wash-Out-Phase er-

hielten 36 Patienten iiber zwei Wo-~

chen Placebo, 39 dreimal tiglich 50
Milligramm PETN und weitere 39
Patienten PETN in einer Dosierung
von einmal 150 Milligramm téglich.

Als primérer Endpunkt galt die
Zunahme der ergometrischen Bela-
stungstoleranz; weitere Zielvariablen
waren ST- Streckenveridnderungen im
Belastungs-EKG, Anzahl der Angi-
na-pectoris-Anfille pro Woche sowie
der Verbrauch kurzfristig wirkender
Nitrate.

Unter der Dosierung von dreimal
50 Milligramm PETN konnte die Be-
lastungszeit am ersten Behandlungs-
tag um 80 Sekunden verlidngert wer-
den, was einer deutlichen Steigerung
gegeniiber Placebo (62,1 sec.) ent-
sprach. Uberraschend war, so Silber,
daB die Wirksamkeit nach zweiwo-
chiger Gabe des Nitrats offensicht-
lich noch zunahm. Zu diesem Zeit-
punkt wurde ein weiterer moderater
Anstieg der Belastbarkeit beobachtet,
der aber laut Silber als therapeuti-
scher Effekt durchaus klinisch rele-
vant ist.

Bei einmal tiglicher Gabe war der
Unterschied im Hinblick auf die Be-

Professor Sigmund Silber: Wirkung
von PETN nahm im Verlauf der zwei-
wdchigen Behandlung uberraschen-
derweise sogar noch zu.

lastungszeit zwischen PETN und
Placebo geringer. Auch unter dieser
Therapie wurde aber, ebenso wie bei
der dreimal tdglichen Gabe von 50
Milligramm, eine Reduktion der wo-
chentlichen Angina-pectoris-Anfille
und des zusitzlichen Nitratver-
brauchs beobachtet.

Erneut bestitigte sich die gute Ver-
triaglichkeit von PETN. Nur drei Pa-
tienten klagten am ersten Behand-
lungstag iiber Kopfschmerzen, die
aber bei keinem Patienten langer an-
dauernd waren oder zum Therapieab-
bruch fiihrten. Selbst unter der relativ
hohen Dosierung von 150 Milli-
gramm PETN kam es in keinem Fall
zur Hypotension.

Aufgrund der zunehmenden Wir-
kung bei nicht-intermittierender
Langzeitgabe und der sehr guten Ver-
traglichkeit stelle PETN eine gute
Alternative zu anderen Nitratpripara-
ten bei der Behandlung der korona-
ren Herzkrankheit dar, meinte Silber
abschlieBend.



