Siddeutsche Zeitung - Die Super-Stiitze wird schon erprobt

http://www.sueddeutsche.de/aktuell/sz/artikel11876(

sucddeulsche.de

Samstag, 2.2.2002

Siiddeutsche Zeitung

Druckausgabe

Gesamtverzeichnis
Streiflicht
Politik

Seite Drei
Meinungsseite
Berlin

Panorama
Feuilleton
Muanchner Kultur

Medien
Wirtschaft
Sport

Munchen
Bayern
Nordrhein-Westfalen

Landkreisausgaben
Wissenschaft
Reise & Erholung

Hochschulseite
Literatur
Mobiles Leben

SZ am Wochenende
Bildung & Beruf
Immobilienseite

Sonderseiten
Sonderbeilage

lof2

Aktuelles Lexikon =+
Wochenchronik +
Kontakt =

Die Super-Stutze wird schon erprobt

Minchner Studie: Neues Verfahren zur Vermeidung von
Wildwuchs in der Ader

sueddeutsche.de - bin sc
informiert

.Restenose” heil’t ein von Patienten und Arzten gefiirchtetes
Wort: Wiederverengung von Gefaf3en — trotz Dehnung und
Einbaus einer kiinstlichen Stiutze, dem ,Stent“. Nun ist eine
bahnbrechende Verbesserung in Sicht. Was es mit diesem
~Super-Stent* auf sich hat, erlautert Kardiologieprofessor
Sigmund Silber, in dessen Munchner Herzkatheterlabor die
neuen Gefafl3stitzen erstmals in Bayern im Rahmen einer
Studie erprobt werden.

SZ: Bei einem Drittel der Patienten mit einem Stent verengt
sich das Gefal3 innerhalb der ersten sechs Monate schon
wieder. Woran liegt das?

Silber: Der Stent wird eingebaut, um eine Engstelle offen zu
halten. Diese Verengung ist vor allem durch Kalk,
Fettablagerung und Plaques entstanden. Das alles dricken
wir in die Wand und verhindern mit Hilfe der Stiutze, dass das
Gefall wieder schrumpft — und zwar auf Dauer. Gleichzeitig
kann aber ein anderer Mechanismus einsetzen: Es wachst
eine Art wildes Fleisch in dem Gefal3, moglicherweise als
Reaktion auf den Fremdkorper. Dadurch kann es zur
Restenose kommen.

SZ: Konnten Sie bisher nichts gegen diese Wucherungen tun?

Silber: Man hat versucht, dieses Gewebe abzufrasen oder mit
dem Laser zu verdampfen. Doch es kam wieder. Nun wenden
wir seit drei Jahren eine neue Methode an, eine
Bestrahlungstechnik in dem Gefal3. Dazu bringen wir einen
radioaktiven Katheter direkt an die Stelle und bestrahlen drei
bis funf Minuten. Das ist vollig schmerzfrei und ohne erhéhtes
Risiko. Es klappt in den meisten Fallen sehr gut.

SZ: Besser ware es aber, das wilde Fleisch Uberhaupt zu
verhindern.

Silber: Vielleicht kbnnen wir das jetzt auch. Der neue
~Super-Stent” ist mit einem Krebsmedikament bestrichen. Die
Dosis ist sehr gering, nur ein Funftausendstel der von
Krebskranken. Das Mittel verhindert, dass sich wucherndes
Gewebe bildet — letztlich eine lokale Chemotherapie, bis jetzt
mit durchschlagendem Erfolg und ohne Nebenwirkungen.

SZ: Wissen Sie das schon genau?

Silber: Das Verfahren wurde vor uber zwei Jahren in Amerika
entwickelt, seither hat man dort Erfahrungen gesammelt. Es
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gibt auch einige europaische Studien, an denen wir uns
beteiligen — alles mit sehr guten Ergebnissen. Wir haben in
unserem Labor bisher 100 Herz-Patienten damit behandelt,
und es gab im kritischen ersten halben Jahr keine einzige
Restenose. Die Rate ist Null!

SZ: Wenn es klappt — was wiirde das fur Patienten und Arzte
bedeuten?

Silber: Es wéare eine bahnbrechende Veranderung fur alle, fur
Patienten, Arzte und fur das ganze Gesundheitswesen. Viele
Kranke, die jetzt noch einen Bypass brauchen, werden dann
nicht mehr zum Chirurgen gehen. Bisher waren die
Restenosen eine haufige Indikation fur die Operation.
AulRRerdem wird es weniger Katheterverfahren geben. An der
Zunahme der Herzkatheter, die uns oft vorgeworfen wird, sind
vor allem die Restenosen schuld. Und wir Kardiologen freuen
uns, weil wir ein Problem, das wir selber mit den Stents
geschaffen haben, nun wahrscheinlich I6sen kdnnen.

SZ: Und es gibt keinen Haken?

Silber: Leider doch. Der Super-Stent ist nicht billig, etwa
2300 Euro. Die Behandlung ist in den jetzigen Budgets nicht
drin. Wer das zahlen soll, ist vollig offen.
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